
時 間 項 ⽬ 定 員 時 間 項 ⽬ 定 員 時 間 項 ⽬ 定 員 時 間 項 ⽬ 定 員
10:00-10:30 ヨガ 8 11:00-11:30 ヨガ 8 12:00-12:30 ヨガ 8 11:00-11:30 ヨガ 8

時 間 項 ⽬ 定 員 時 間 項 ⽬ 定 員
10:00-10:30 ヨガ 8 10:30-11:00 ヨガ 8

フィットネスショートプログラムスケジュール 2024年5⽉改定
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